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Apstrakt: Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 20 ispitanika. Ispitanike
su Cinila deca predskolskog uzrasta starosti 4-6 godina, apsolutni pocetnici
u realnom aikidou. Cilj istrazivanja je utvrdivanje uticaja igre u procesu
obucavanja tehnika polaganja za zuti pojas u realnom aikidou. Jedna grupa
ispitanika u periodu od tri meseca nije upraznjavala specificne igre u glavnom
delu treninga, dok su kod druge grupe ispitanika specifi¢ne igre predstavljale
sastavni deo glavnog dela treninga. Predmet istrazivanja je programirani
trenazni proces u kome specificne igre kao eksperimentalni faktor imaju
vaznu ulogu u procesu obucavanja tehnika programa za polaganje kod dece
uzrasta 4-6 godina. Kvalitet realizacije tehnika kao proizvod okolnosti tokom
obucavanja procenjivan je ekspertskom ocenom. Ocenjivani su ocenama od
5 do 10 od strane troclane komisije sastavljene od majstora realnog aikidoa.
Statistickom analizom utvrdeno je da postojanje statisticki znacajne razlike
po pitanju kvaliteta realizacije tehnika izmedu grupe koja je upraznjavala
specifi¢ne igre u glavnom delu treninga i grupe koja nije upraznjava igru, §to je
prvo navedenoj grupi dalo prednost u odnosu na grupu koja nije upraznjavala
igru. Zbog svega navedenog sa sigurno$¢u se moze zaklju€iti da specificne
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igre imaju znacajnu i pozitivnu ulogu prilikom obucavanja tehnika u realnom
aikidou kod dece uzrasta 4-6 godina i da bi trebalo da predstavljaju sastavni
deo trenaznog procesa.

Kljuéne reéi: igra, deca, realni aikido, predskolski uzrast

UvVOD

Predskolskiuzrast veoma je znacajan period u de¢ijem razvoju i drustvena
odgovornost je da se ovom uzrastu posveti velika paznja. Hipokinezija, gojaznost,
hipertenzija, posturalni poremecaji i drugi poremecaji su sve vise prisutni kod
dece ovog uzrasta. Zivot ¢oveka u savremenim, urbanim uslovima je stati¢an i
udaljen od prirode. Deca u ovom uzrastu su takode deo takvog nacina Zivota i na
njih se naroc¢ito odrazavaju posledice nedovoljnog kretanja i sve manje prisutnih
fizickih aktivnosti. Svako dete ima potrebu za kretanjem i neophodno mu je
omoguciti da tu potrebu zadovolji kroz razliite fizicke aktivnosti. U danasnje
vreme deca sve viSe vremena provode ispred televizora i raéunara, sve manje
se kreéu, $to pre svega dovodi do deformacija ki¢menog stuba (Ivanovié, 2013).
Davno je uoceno da fizi¢ka aktivnost ima uticaja na zdravstveno stanje pojedinca,
da odredene fizicke vezbe povoljno utiu na kvalitet zivota. Danas$nji nacin
zivota moze da se opise kao sedentarni, jer ve¢ina populacije je fizicki neaktivna.
Nedovoljni nivo aktivnog kretanja je oznacen terminom hipokinezija, koja je
glavni uzrok za pojavu tzv. hipokinetskih bolesti. Upravo ta fizicka neaktivnost,
u kombinaciji sa drugim nepovoljnim faktorima savremenog zivota (kao §to su
stres, nepravilna ishranaisl.), moze da dovede do mnogih oboljenja. Osoba koja je
fizicki aktivna ima duZzi prose¢ni zivotni vek i manju stopu oboljevanja u odnosu
na osobu koja je fizicki neaktivna (sedentarna), kao i manji rizik od iznenadnog
umiranja (Ostoji¢, 2006). Da bi se sprecio nastanak hipokinetskih bolesti, Covek
bi trebalo da pronade sebi odgovarajucu fizicku aktivnost. Sve vise se izbegavaju
aktivnosti koje su teske i preterano zamaraju, koje nisu prilagodene pojedincu
i njegovim licnim potrebama, i koje mu, tokom njihovog izvodenja, ne pomazu
da se on dobro oseéa. [ako su skoro svi upoznati sa opasnostima koje proisticu
nekretanjem, koren fizicke neaktivnosti krije se u odsustvu navike za redovnim
vezbanjem. Upravo te navike sti¢u se od najranijeg uzrasta, detinjstva. Sport i
fizicka aktivnost razvijaju svest o sebi, a smanjuju anksioznost i stres. Dete uci
kako pobedivati, ali i prihvatati poraz, uci se fer-pleju kako u igri, tako i u zivotu,
razvija prijateljstvo... Sa vaspitnog stanovista neophodno je decu konstantno
usmeravati ka tome da se njihov moralni razvoj ostvaruje ne samo tokom igre
ili vezbe, ve¢ stalno (Ivanovi¢, 2014). Program koji se sprovodi kroz sport kod
dece takode razvija i razli¢ite vestine. Deca predskolskog uzrasta sve vise i vise
potpadaju pod uticaj savremenog, sedentarnog nacina zivota provodeéi vise sati
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dnevno usede¢em polozaju. U skladu sa tom ¢injenicom potrebno ih je angazovati
u pogledu fizicke aktivnosti. Iako su skoro svi upoznati sa opasnostima koje
proisti¢u nekretanjem, koren fizicke neaktivnosti krije se u odsustvu navike za
redovnim vezbanjem. Upravo te navike sticu se od najranijeg uzrasta, detinjstva.
Poznavanje razvojnih karakteristika dece sa kojom se radi, predstavlja znacajan
elemenat pri planiranju, programiranju i realizaciji rekreativnih aktivnosti
dece tog uzrasta, kako bi fizicka aktivnost imala pozitivno dejstvo. Veliki deo
populacije dece predskolskog uzrasta u danasnje vreme nije fizi¢ki aktivan, pa
je neophodno iznaci one rekreativne sadrzaje sa kojima se deca nisu sretala kako
bi se i na taj nacin pokusali zainteresovati. Odavno je poznato da se igrom dolazi
do intelektualnog, moralnog i fizickog razvoja deteta. Bitno svojstvo igre je da je
ona sama sebi cilj. Kroz igru se dete socijalizuje, uci da uvazava drugog i ponasa
se po pravilima. Dete je u igri konstruktivnije, preduzimljivije, slobodnije od
straha od posledica, viSe se daje i angazuje. Implementacijom odredenih igara
u glavni deo treninga mogu se posti¢i daleko bolji rezultati u smislu kvaliteta
realizacije naucenih tehnika nego u varijanti kada igre nisu sastavni deo glavnog
dela treninga.

Jedna od aktivnosti koja je deci predskolskog uzrasta veoma interesantna
1 koju kako u Srbiji, tako i u ¢itavom svetu vezba veliki broj dece je borilacka
vestina realni aikido. Osnovna postavka realnog aikidoa je da se efikasno savlada
napadac, a da se pri tom fizicki ne povredi. U pitanju je defanzivan, izuzetno
fleksibilan sistem odbrambenih tehnika, ¢ije su osnovne karakteristike: uklapanje
u protivnikov napad, kontinuitet izvodenja tehnike i potpuna zavrsna kontrola
napadaca (Milosavljevi¢, Vracarevi¢, 2011). Osnivac realnog aikidoa Zeleo je da
se ovakvim treningom ovlada odbrambenim tehnikama koje ¢e biti primenljive u
realnim zivotnim situacijama.“Pomenuta borilacka vestina nasla je svoju veliku
primenljivost kod populacije rekreativaca” (Milosavljevi¢ i sar., 2013, str. 31). Ono
Sto je veoma bitno za ovo istrazivanje je i ¢injenica da je jedan od najvaznijih
smerova delovanja realnog aikidoa, svakako rad sa najmladima, koji se sprovodi
kroz specijalni program, pod nazivom ,Igrom do majstorstva“. Program je
prilagoden psihofizickim sposobnostima dece od 5 do 12 godina (Vracarevic,
2007). U poslednje vreme pomenuti program pretrpeo je odredene modifikacije
pa ga sa lako¢om savladavaju i deca od 4 godine starosti. “U realnom aikidou,
preciznije u pomenutom programu “Igrom do majstorstva”, igre predstavljaju
veoma vazan sadrzaj trenaznog procesa. Njihovim upraznjavanjem razvijaju se
pre svega bazicne motoricke i funkcionalne sposobnosti, sposobnosti klju¢ne za
realni aikido, ali se i uévrséuju socijalne veze medu ¢lanovima grupe” (Matavulj
1 sar., 2014a, str. 20). Da bi se bolje razumela sustina realnog aikidoa, veoma je
vazno imati u vidu insistiranje na tehnikama udaraca koji su skoro neizostavan
deo najveceg broja kombinacija pojedinacnih tehnika koje imaju za cilj odbranu
od razlicitih vrsta napada. Ubacivanjem tehnika udaraca, u realnom aikidou tezilo
se jednostavnijem izvodenju tehnika poluga. ,,U praksi se pokazalo da u realnom

7 21



SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 5, No 1 & 2, 2015.

aikidou nije lako izvesti polugu, pogotovu na zglobovima u kojima se pokreti vrse
angazovanjem vecih, a samim tim i jac¢ih misiénih grupa™ (Milosavljevi¢ i sar.,
2014a, str. 11). Privremenim onesposobljavanjem napadaca zahvaljuju¢i akutnom
bolu koji udarac kod njega proizvodi, sasvim sigurno ¢e se jednostavnije izvesti
tehnika poluga. Ovakav pristup, izmedu ostalog realnom aikidou, obezbeduje
jedan novi status, rame uz rame sa ostalim borilackim vestinama, pa ¢ak i onim
od kojih je potekao, a od kojih se zahvaljuju¢i mnostvu drugih, a posebno upravo
navedenom principu, izdvaja. ,,Glavna karakteristika i razlika ove vestine u odnosu
na aikido je postojanje udaraca koji se u najvecem broju slucajeva zadaju napadacu
u vitalne tacke pre realizacije poluga” (Milosavljevi¢ i sar., 2014b, str. 59).

Cilj istrazivanja je utvrdivanje uticaja igre u procesu obucavanja tehnika
polaganja za deciji Zuti pojas u realnom aikidou.

Predmet istrazivanja je programirani trenazni proces u kome specificne
igre kao eksperimentalni faktor imaju vaznu ulogu u procesu obucavanja
tehnika programa za polaganje kod dece uzrasta 4-6 godina.

METOD

Za ovo istrazivanje, eksperimentalni faktor je posebno programiran
trenazni proces u kome je implementacija specificnih igara u glavni deo
treninga imala prioritetnu ulogu, pri ¢emu su iste bile sredstvo pomocu
kojeg su ispitanici uvezbavali nauéene kretne strukture, ali i imali osecaj
prijatnosti i opustene atmosfere na treningu.

Uzorak ispitanika

Ispitanike su ¢inila deca uzrasta 4-6 godina muskog pola koji su
apsolutni pocetnici u realnom aikidou. Podeljeni su u dve grupe od po deset
ispitanika. Jedna grupa prilikom tromesecnog obucavanja tehnika za polaganje
za zuti deciji pojas u okviru svojih treninga upraznjavala je i specifi¢ne igre
koje se inace dosta koriste u realnom aikidou, dok u radu sa drugom grupom
prilikom obucavanja prethodno navedenih tehnika nisu koris¢ene specificne
igre kao sastavni deo glavnog dela treninga. Nakon tri meseca izvrSena je
provera kvaliteta realizacije tehnika kojima su maliSani obucavani.

Posmatrana varijabla

U ovom istrazivanju posmatranu varijablu predstavljaju tehnike za
polaganje za zuti pojas decijeg programa realnog aikidoa. Deciji program
polaganja sastoji se od sedam veoma slozenih kombinacija pojedinacnih

tehnika.
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Odbrana od hvata za kosu

Napadac je u levom stavu iz kog iskorakom unapred dolazi u poziciju
desnog stava pokusavajuci da sa gornje strane izvrsi hvat za kosu onoga ko se
brani. Vezbac koji se brani nakon izvrSenog hvata za kosu od strane napadaca
svojim rukama vrsi pritisak na Saku napadaca ka svojoj glavi i to tako Sto
se na dlansku stranu Sake napadaca najpre postavlja desna, a preko nje Saka
leve ruke onoga koji se brani. Nakon toga vezbac koji se brani vrsi blagi
pretklon sve do trenutka otpocinjanja dejstva poluge u zglobu Sake napadaca
nakon ¢ega povlaci svoju levu nogu unazad $to za posledicu ima dovodenje
protivnika u leze¢u poziciju na stomaku. Drzeci protivnika pod polugom u
zglobu Sake onaj koji se brani dolazi u kle¢ecu poziciju kako bi lakat napadaca
bio fiksiran ¢ime se obezbeduje oslonac za pojacavanje intenziteta poluge na
zglobu Sake.

Odbrana od hvata za okovratnik jednom rukom otpozadi

Napadac se nalazi u levom stavu iz kog iskorakom desnom nogom
unapred prelazi u desni stav pri ¢emu svojom desnom rukom pokusava
da uhvati sa zadnje strane za vrat onoga koji se brani. Onaj koji se brani,
u trenutku hvata nalazi se u paralelnom stavu, a svoju levu nogu povlaci
dijagonalno unazad kako bi doSao, u odnosu na protivnika, pod uglom od 90
stepeni. Pri povlacenju noge unazad, onaj koji se brani spusta trup na dole
i provlaci se ispod desne ruke napadaca. Istovremeno, svojom nadlanskom
stranom leve otvorene Sake udara protivnika u predelu stomaka, a svojom
desnom rukom hvata gornju stanu desne Sake napadaca i odvaja je od sebe
gurajudi je ka glavi protivnika. Nakon toga zapocinje kretanje iskorak, okret
u mestu i Sakom leve ruke hvata napadaca za blago povijen zglob desnog
lakta narusavaju¢i mu ravnotezu i povlaci ga za sobom dovode¢i ga u leze¢u
poziciju na stomaku. Nakon toga mu sa ciljem zavrs$ne kontrole izvodi polugu
na zglobu Sake.

Odbrana od hvata sa strane otpozadi

Napadac¢ se nalazi u levom stavu pri ¢emu iskorakom desnom nogom
unapred prelazi u desni stav, a svojom desnom rukom hvata onoga koji se
brani za slabinski deo sa desne strane otpozadi. Onaj koji se brani, u trenutku
hvata protivnika, nalazi se u poziciji paralelnog stava u Sirini kukova i svojom
desnom rukom hvata protivnikovu gornju stranu Sake desne ruke. Vrsec¢i okret
u mestu u levu stanu, onaj koji se brani, istovremeno laktom leve ruke vrsi
udarac u stranu u predelu glave protivnika. Nakon toga, onaj koji se brani vrsi
okret u mestu u desnu stranu istovremeno podizuci svojom desnom rukom
protivnikovu desnu ruku. Po zavrsetku prethodno navedenog kretanja onaj
koji se brani vrsi kretanje iskorak, okret, okret u mestu, pri ¢emu svojom
levom rukom drzi protivnika za desni lakat. Pomenutim kretanjem, onaj koji
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se brani povlaéi ga za sobom dovodeci ga u leze¢u poziciju na stomaku. Nakon
toga mu sa ciljem zavrs$ne kontrole izvodi polugu na zglobu sake.

Odbrana od hvata sa dve za dve ruke spreda

Napadac¢ se nalazi u levom stavu nakon ¢ega vrsi iskorak desnom
nogom unapred i sa obe ruke hvata onoga ko se brani za zglobove Saka. Onaj
koji se brani nalazi se u levom stavu i nakon hvata napadaca svoju levu ruku
podize ispred sebe u visini ramena, istovremeno spustajuci Saku svoje desne
ruke na svoj desni kuk, nakon ¢ega Sakom desne ruke vrsi hvat za svoju odecu.
Za to vreme leva noga vrsi dijagonalno kretanje. Onaj koji se brani, nakon
spomenutog, vrsi iskorak okret kako bi se oslobodio od hvata protivnika za
svoju desnu ruku. Za to vreme Saka leve ruke spusta se do visine levog kolena
¢ime se naruSava ravnoteza protivnika koji stoji u mestu. Nakon toga, onaj
koji se brani svojom desnom Sakom hvata protivnikovu desnu Saku u predelu
zgloba Sake dok svoju levu ruku postavlja na ispruzen lakat protivnikove desne
ruke vrseéi kretanje iskorak okret, okret u mestu. Po zavrSetku spomenutog
kretanja protivnik se nalazi u polozaju leze¢i na stomaku. Nakon toga mu sa
ciljem zavrsne kontrole izvodi polugu na zglobu Sake.

Odbrana od hvata za ruku ,,rukovanje*

Napadac¢ se nalazi u levom stavu nakon ¢ega vrsi iskorak desnom
nogom unapred i svojom desnom Sakom vrsi hvat za Saku desne ruke onoga
koji se brani i to tako da su dlan protivnika i onoga koji se brani okrenuti jedan
prema drugome. Onaj koji se brani nalazi se u levom stavu i po izvrSenom
hvatu od strane napadaca svojom desnom nogom vrsi iskorak unapred kako bi
prosao ispod desne ruke napadaca, istovremeno gurajuc¢i napadacevu desnu
ruku ka napadacu u stranu i povlacec¢i je na gore. Za to vreme onaj koji se brani
svojom levom rukom hvata desni zglob Sake napadaca nakon cega onaj koji
se brani vrsi kretanje okret u mestu i nalazi se pored napadaca. Po zavrSetku
pomenutog, onaj koji se brani, prste desne ruke napadaca povlaci ka sebi i na
gore istovremeno gurajuéi zglob Sake od sebe i na dole $to za posledicu ima
dovodenje napadaca u poziciju leze¢i na stomaku. Nakon toga mu sa ciljem
zavrsne kontrole izvodi polugu na zglobu Sake.

Odbrana od hvata desnom rukom za desnu ruku

Napadac¢ se nalazi u levom stavu nakon ¢ega vrsi iskorak desnom
nogom unapred i hvata svojom levom rukom za zglob desne Sake onoga koji se
brani. Onaj koji se brani nalazi se u desnom stavu i nakon protivnikovog hvata
vrsi iskorak levom nogom unapred istovremeno povlace¢i svoju desnu Saku u
predelu ka desnom kuku i vr$eéi prebacivanje svoje desne Sake sa unutrasnje
strane preko donjeg dela protivnikove desne podlaktice. Prethodno opisano
kretanje predstavlja samo deo kretanja iskorak, okret, mali okret, pa nakon
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pomenutog onaj koji se brani dlan svoje leve ruke postavlja na opruzen desni
lakat napadaca i zavrSava kompletno prethodno pomenuto kretanje povlaceci
protivnikovu desnu Saku prema svojoj desnoj nozi $to izbacuje protivnika iz
ravnoteze i dovodi ga u leze¢i polozaj na stomaku. Nakon toga mu sa ciljem
zavrsne kontrole izvodi polugu na zglobu Sake.

Odbrana od hvata za grudi

Napadac se nalaziulevom stavu nakon ¢ega vrsi iskorak desnom nogom
unapred, dok svojom desnom rukom pokusava da u predelu grudi gurne onoga
koji se brani. Onaj koji se brani nalazi se u levom stavu i u trenutku kontakta
sa napadacem svojom levom rukom hvata napadacevu desnu ruku u predelu
nadlaktice, vrsi iskorak levom nogom unazad povlace¢i napadacevu desnu
ruku ka sebi dok dlan desne ruke postavlja na desni obraz i bradu napadaca,
i glavu napadaca okrec¢e u napadacevu levu stranu. Nakon pomenutog, onaj
koji se brani hvata svojom desnom Sakom napadaca za desnu Saku sa gornje
strane 1 vrsi polugu uvrtanja bez asistencije leve ruke ve¢ dlan leve ruke onoga
ko se brani biva postavljen na opruzen lakat napadaceve desne ruke, pa iza
toga izvodi kretanje iskorak, okret, okret u mestu, Sto narusava ravnotezu
napadaca i dovodi ga u poziciju leze¢i na stomaku. Nakon toga mu sa ciljem
zavrsne kontrole izvodi polugu na zglobu Sake.

Specifi¢ne igre

U ovom radu specificne igre predstavljaju eksperimentalni faktor,
primenjen na jednu grupu ispitanika. Ovim igrama uti¢e se ne samo na
specificne motoricke i bazi¢ne sposobnosti, ve¢ se kod dece pospesuje
borbenost, samopouzdanje, snalazenje, a dolazi i do privikavanja na pobedu
i poraz. Posebno je vazno ista¢i da specificne igre kod dece dovode do
pozitivnog raspolozenja, Sto se na treninzima redovno uocava. Vazno je
naglasiti da je bio veliki broj specificnih igara koje su kao eksperimentalni
faktor kod jedne grupe ispitanika implementirane u glavni deo treninga u
periodu od tri meseca, koliko traje program obuke tehnika za deciji zuti pojas.
Neophodno je apostrofirati i podatak da su sve specificne igre koriS¢ene u
ovom istrazivanju sastavljene upravo od onih kretnih struktura koje se koriste
u realnom aikidou. Kako cilj ovog rada nije detaljan tehnicki opis i nabrajanje
svih specifi¢nih igara koris¢enih u ovom istrazivanju, ve¢ utvrdivanje njihovog
uticaja, bi¢e pomenuto i opisano nekoliko njih:

Polukruzna hvatalica

Pravila ove igre su sli¢na kao kod decije igre “Suga”. Jedan vezbac juri
ostale vezbace pri ¢emu je jedino kretanje koje, kako i on, tako i ostali mogu
koristiti “korak okret, mali okret”.
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Guranje

Dva vezbaca se nalaze jedan nasuprot drugom na rastojanju dovoljnom
da svojim dlanovima mogu dohvatiti partnerov lakat opruzene ruke. Jednu ruku
svaki od partnera postavlja na grudi partnera dok mu je druga ruka na boku i
pokusava da ga destabilizuje. Vezbadi tokom ove igre moraju ostati u mestu.

Kotrljajuéa trka
Vezbaci pokusavaju da za §to krac¢e vreme dodu do cilja izvodeci kolut
u napred. Rastojanje izmedu vezbaca je bezbedno.

Procedura prikupljanja podataka i tehnike procene

Svaki vezbaé, kako jedne, tako i druge grupe realizovao je svih sedam
kombinacija tehnika predvidenih programom polaganja za zuti pojas, nakon
¢ega je ocenjen od strane sudijske komisije. Program polaganja svaki od vezbaca
realizovao je samostalno (drugi partner je imao ulogu da ga ,,napada®), pri
¢emu je paznja komisije bila usmerena isklju¢ivo na jednog vezbaca, tj. nije bila
»rasuta®, $to bi se sasvim sigurno dogodilo kada bi vise ispitanika istovremeno
realizovalo zadate tehnike, a komisija imala zadatak da istovremeno posmatra
1 ocenjuje veci broj ispitanika. Pre pocetka realizacije programa za polaganje
svi ispitanici su bili upoznati sa ¢injenicom da nakon realizacije svake od
sedam kombinacija tehnika koje ¢ine program polaganja za Zzuti pojas moraju
demonstrirati zavr$nu kontrolu nad napadacem. ,,U realnom aikidou kontrola
napadaca najces¢e se vrsi izvodenjem tehnika poluga kojima se napadac
doziranim akutnim bolom kontrolise™ (Matavulj i sar., 2014b, str. 40).

Podaci su prikupljeni tehnikom posmatranja, pri ¢emu je sudijska
komisija vrsila ekspertsku procenu. Sudijsku komisiju ¢inila su tri ¢lana
komisije koji u realnom aikidou imaju minimalno zvanje ,,crni pojas — 1. dan,
a koji su kvalitet izvodenja zadatih tehnickih elemenata ocenjivali ocenama
od 5 do 10 putem ustanovljenih kriterijuma precizno definisanih u Tabeli 1.

Tabela 1. Kriterijum ocenjivanja

Ocena 10 (deset) | Odli¢no harmoni¢no i sinhronizovano
Ocena 9 (devet) | Odli¢no izvodenje u optimalnom ritmu
Vrlo dobro izvodenje, pri ¢emu je jedna od komponenti
Ocena 8 (osam) . ue. p el ompone
narusena
Dobro izvodenje tehnike, pojava manjih gresaka, osnovna
Ocena 7 (sedam) ye teh ,pvJ Jih & ’
struktura tehnike nije narusena
y Osnovna struktura je delimi¢no poremecéena, postoji veci
Ocena 6 (Sest) jovna strukiu J¢ delmiceno pore ,vp. )t vee
broj gresaka, osnovni principi nisu bitno naruseni
Ocena 5 (pet) Lose izvodenje, ve¢i nedostaci
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Prilikom vizuelne ekspertske procene kvaliteta realizacije tehnika,
komisija je svakom kandidatu davala samo jednu ocenu, nakon realizacije
svih tehnika koje pripadaju de¢ijem programu polaganja za zuti pojas.

REZULTATI

Statistickom analizom utvrdeno je da postoje statisticke znacajne
razlike kada je u pitanju kvalitet realizacije tehnika izmedu posmatranih
grupa. Bolje rezultate u pogledu kvaliteta realizacije tehnika ostvarila je
grupa Ciji su sastavni deo glavnog dela treninga Cinile i specifi¢ne igre.

Tabela 2. Rezultati statisticke analize

T-test for Independent Samples. Note: Variables were treated as independent samples

é}ﬁp éYip tvalue i > Valid N | ValidN | Std. Dev | Std. Dev | F-ratio - pvar
SAIG | BEZIG Group | | Group2 | Group 1 | Group2 | Variances

SAIG vs.

BEZIG 830 | 670 | 2.28 | 18.00 | 0.03 10 10 1.70 1.42 144 | 0.59

U Tabeli 2. jasno se moze uociti da je Studentov t- test pokazao je
statisticki znacajnu razliku p=0.03 izmedu grupa, a u korist grupe koja je u
okviru svog tromese¢nog trenaznog procesa upraznjavala igru

DISKUSIJA

Ovim istrazivanjem nedvosmisleno je utvrden pozitivan uticaj specifiénih
igarau procesu obucavanja dece predskolskog uzrasta tehnikamarealnogaikidoa.
Motivisu¢i efekat kod dece uzrasta 4-6 godina koji je postignut primenom igara
konstatovan je i unekim drugim istrazivanjima. Rezultati istrazivanja ukazuju na
znacaj svih aspekata situacije ucenja motornih vestina koji podsticu intrinzi¢ku
motivaciju (Mladenovi¢, 2010), Sto je posebno znacajno ako se ima u vidu uzrast
ispitanika (Popovi¢, Mladenovi¢, 2012). Relaksirana atmosfera koja se sasvim
sigurno postize specificnim igrama, nedvosmisleno pomaze deci prilikom
obucavanja novih kretnih struktura. Motivacioni i pedagoski pristupi trenera
koji ukljuéuju igru, a ne strogo ucenje tehnike, podsticu razvoj li¢nosti i podsticu
razvoj motorickih sposobnosti, iako je u prakticnom radu ¢esto utemeljeno
misljenje da ,,stroga atmosfera™ pogoduje disciplini i efikasnosti trenaznog rada
(Mladenovi€ i sar., 2015). Implikacije nalaza ovog istrazivanja treba razumeti
1 u okviru razvojne perspektive i motivacije za bavljenje sportom na kasnijim
uzrastima. Neka istrazivanja ukazala su da deca u ranom adolescentnom uzrastu
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pocinju da ispoljavaju nemotivisanost za sport (Mladenovi¢, Marjanovic,
2011). Ako se kao jedan od pedagoskih i psiholoskih ciljeva rada trenera na
ovom uzrastu ima i perspektiva celozivotnog bavljenja fizickim aktivnostima i
odrzavanje motivacije za sport, jasno je da ukljucivanje elementa igre u treninge
u najranijem uzrastu moze da ima samo blagotvorne benefite. Specifi¢ne igre
primenjene u ovom istraZivanju ne samo da proizvode relaksiranu atmosferu na
treningu, ve¢ svojim sadrzajima potpomazu u kompletnom procesu obucavanja
tehnika realnog aikidoa, jer su i same sacinjene od kretnih struktura koris¢enih
u realnom aikidou. Pored navedenih benefita, najplasti¢niji primer uticaja
specifi¢nih igara na proces obucavanja tehnika u realnom aikidou ogleda se u
kvalitetu realizacije tehnika, pri ¢emu su ispitanici koji su u sastavu trenaznog
procesa upraznjavali specifi¢ne igre postigli daleko bolje rezultate. Zbog svega
navedenog, rezultati dobijeni ovim istrazivanjem nedvosmisleno dokazuju
pozitivan uticaj igre na trenazni proces dece predskolskog uzrasta.

ZAKLJUCAK

Deca predskolskog uzrasta usled sedentarnog nacina zivota sve vise
su izlozena bolestima danasnjice. Odavno je uoceno da fizicka aktivnost ima
uticaja na zdravstveno stanje dece. lako jedan deo populacije dece ovog uzrasta
redovno trenira neki od izabranih sportova, dobar deo pomenute populacije nije
fizicki aktivan, pa je neophodno iznaci one rekreativne sadrzaje sa kojima se
deca nisu sretala kako bi se i na taj nacin pokusali zainteresovati. Kroz igru se
dete socijalizuje, uci da uvazava drugog i ponasa se po pravilima. Prihvatanje
pravila, takode, doprinosi prevazilazenju egocentrizma, jer pravila koja vaze
za sve, vaze i1 za pojedinca, i obrnuto. Jedan od mogucih rekreativnih sadrzaja
koji se moze sprovoditi u radu sa decom predskolskog uzrasta je i realni aikido.
Medutim, tehnike ove borilacke vesStine bi¢e daleko kvalitetnije usvojene
ukoliko specificne igre ¢ine sastavni deo glavnog dela treninga. Ova hipoteza
potvrdena je upravo ovim istrazivanjem sprovedenim u periodu od tri meseca.
Kwvalitet realizacije tehnika neuporedivo je bolje ocenjen kod grupe koja je
upraznjavala specifi¢ne igre u glavnom delu treninga. Pored pomenutog benefita
koji implementacije specifi¢nih igara u glavni deo treninga realnog aikidoa
donosi, pozitivni efekti prisustva ove vrste sadrzaja u glavnom delu treninga
ogledaju se i u daleko pozitivnijoj atmosferi na samom treningu. Svako dete koje
je pripadalo grupi ¢iji je sastavni deo glavnog dela treninga Cinila igra, veoma
pozitivno se izjasnilo odgovarajuci na pitanje ,,da li je trening bio zanimljiv*. Sa
druge strane deca koja su pripadala grupi ¢iji sastavni deo glavnog dela treninga
nije ¢inila igra, Cesto su trening komentarisala konstatacijom“dosadno mi je*. Iz
svih navedenih razloga implementacija igre u trenazni proces dece uzrasta 4-6
godina moze se smatrati kao viSedimenzionalni benefit..
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